 Sa fii si sa ramai tanar e o arta Textul in sine: Unul din marile idealuri ale omului este acela de a ramane tanar. Ce voi scrie in urmatoarele randuri, legat de acest subiect, nu este neaparat rodul unor documentatii, sau schimb de experienta cu alti indivizi, ci as indrazni sa afirm ca este mai degraba rodul unor observatii proprii facute in ani si ani si nu se doreste a fi nici pe departe un secret sau o reteta. in opinia mea, aceasta variabila de timp dominanta in viata, tineretea, este o componenta intrinseca, o forma de energie biologica, care, ca orice alta manifestare de acest gen, suporta multiple transformari si are proprietati de interactiune si chiar transfer. S-ar putea sa surprinda aceasta afirmatie:   transfer  . Nu ma refer la un tip de transfer anume, de exemplu intre indivizi (desi nici presupunerea asta n-o exclud, veti vedea imediat de ce), ci mai degraba la   simbioza  intima, bisensuala (de echilibru), ce se realizeaza intre subiect si mediu in general. Cred ca sunteti in asentimentul meu ca exista o interactiune permanenta, ca un balans, intre entitatile energetice de orice fel, lucru demonstrat de altfel de oamenii de stiinta, ceea ce induce ideea   cat de mult conteaza mediul din jurul nostru si in special cel apropiat, hai sa-i spunem   direct  , sau   D  . Pe principiul asta se si sprijina mare parte din filozofia asiatica, ce surclaseaza clar, din punctul asta de vedere, pe cea europeana si nordamericana, mult mai pragmatica. Se poate vorbi de doua componente de baza a tineretii: spirituala si materiala? Eu unul inclin sa afirm ca nu. Motivul? Cea de-a doua o vad (si nu sunt singurul) ca fiind o consecinta directa, un efect mai exact, a celei dintai. Nu exista un etalon pentru tinerete, fiecare percepe fenomenul energetic in cauza dupa propriile criterii de evaluare, si desi exista unele similitudini, conceptul in sine (ca perceptie) difera foarte mult de la individ la individ, avand insa o baza comuna: tonusul, tonicitatea si prospetimea unei stari de spirit regasita in foarte multe caracteristici definitorii pentru   e-ul  fiecaruia. O sa ma multumesc sa amintesc doar cateva: forta, mai bine zis puterea, capacitatea (a nu se confunda cu potentialul), setea (aviditatea, magnetismul), microchimia, etc. Graficul dorintei, rezultat incontestabil al optimismului, este si va ramane un U intors, cu maxima undeva la   middle part-ul  maturitatii fiecaruia. Esenta mentinerii, functie de timp, sau revitalizarea cotelor maxime cat mai indelungat ar cam trebui sa fie cheia intregii speculatii. Logic, ar parea simplu la prima vedere: ne pastram optimismul, modernizarea de conjunctura (adaptabilitatea fortata) si... asta e: raman tanar:)! Nee... s-o crezi tu! Pai, toata gasca de deraiere lucreaza permanent, destabilizand la maxim posibil sistemul, pe echipe: esecurile, deziluziile, sanatatea, pesimismul, (u name it!), transformand totul intr-un marfar tot mai greu de tras de o locomotiva ce gafaie din ce in ce mai tare. si-atunci?... ce facem? Pai, ce sa facem, apelam la improvizatii, incercand sa suplimentam rezervele de biologic, mai exact apelam la un   feet-back  . Sunt convins, acum am smuls un zambet pe fetele catorva si-o-ntrebare:   Ce-are ma asta, e deraiat de tot?  O sa fac un efort sa sper ca nu (de tot), incercand sa argumentez: Prin feet-back inteleg o intoarcere iluzorie in timp, o evadare din realitate daca doriti intr-o lume ipotetica, ideatica, (de ce nu artistica), un univers propriu creat exact cu scopul de a ne reincarca bateriile, de-a iesi din rutina si conformismul asimilat normalitate cu efecte drastice pentru imbatranire. Problema ar fi, unde plasam punctul de revenire? cat de in urma? sa nu parem nici exagerati (dand in  boala copiilor  ), nici ridicol, (epatand necontrolat). Ei bine, parerea mea, ar fi ca ar trebui sa luam ca punct de reper pentru inchiderea buclei un punct ascendent solid, obiectiv si matur de pe curba puterii, undeva in spatele primelor iluzii pierdute, in speranta ca acest lucru nu s-a produs prea devreme:) si... cum am putea face asta efectiv? Aici e toata chestia: apeland la mediu: practic ne reinconjuram de inocenta, o reconstruim daca doriti, fortand un mediu ideatic sa capete contururi precise, specifice varstei in cauza: alegem companii tinere, placute, lipsite de griji si responsabilitati-corvoada, eliminand la maxim rutina acumulata si folosind eficient autosugestia ca suntem si noi din decor, implementandu-ne astfel intr-un   nou  aferent, o aventura nonconformista intr-un spatiu purificat. Premeditatia, sau autoevaluarea, imbinate cu credinta ca reper final, nu numai ca ajuta, dar devin puncte de spijin zdravene, preconservand maturitatea si cutuma acumulata ce nu ne-o permitem s-o pierdem. in fine, absorbtia ambientului general, natural, este iar un element ce nu trebuie neglijat. Prin natura nu inteleg neaparat mediile deschise, pure, tonifiante, sau metode si subterfugii de prezervarea frumusetii. Relaxarea in cadru intim   D  , chiar autosugestionata in spatii inchise ce devin astfel medii energetice fara frontiere, implinirile prin dragostea sub orice forma, devin tot atatea mecanisme de intinerire, intretinere, reimprospatare si revitalizare in procesul de acumulari energetice- dorinta de prea-plin, nevoia de frumos. Esteticianul din tine si-a spus din nou cuvantul, iar intelepciunea e la locul ei. '> 0 Comentariile membrilor > reddit_url='http:  www.poezie.ro index.php essay 224695 index.html' > Vizionari: 5040 > Sa fii si sa ramai tanar e o arta eseu [ ] - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - de Ghejan Andrei [Babbba ] 2007-01-10 | | Unul din marile idealuri ale omului este acela de a ramane tanar. Ce voi scrie in urmatoarele randuri, legat de acest subiect, nu este neaparat rodul unor documentatii, sau schimb de experienta cu alti indivizi, ci as indrazni sa afirm ca este mai degraba rodul unor observatii proprii facute in ani si ani si nu se doreste a fi nici pe departe un secret sau o reteta. in opinia mea, aceasta variabila de timp dominanta in viata, tineretea, este o componenta intrinseca, o forma de energie biologica, care, ca orice alta manifestare de acest gen, suporta multiple transformari si are proprietati de interactiune si chiar transfer. S-ar putea sa surprinda aceasta afirmatie: "transfer". Nu ma refer la un tip de transfer anume, de exemplu intre indivizi (desi nici presupunerea asta n-o exclud, veti vedea imediat de ce), ci mai degraba la "simbioza" intima, bisensuala (de echilibru), ce se realizeaza intre subiect si mediu in general. Cred ca sunteti in asentimentul meu ca exista o interactiune permanenta, ca un balans, intre entitatile energetice de orice fel, lucru demonstrat de altfel de oamenii de stiinta, ceea ce induce ideea "cat de mult conteaza mediul din jurul nostru si in special cel apropiat, hai sa-i spunem "direct", sau "D". Pe principiul asta se si sprijina mare parte din filozofia asiatica, ce surclaseaza clar, din punctul asta de vedere, pe cea europeana si nordamericana, mult mai pragmatica. Se poate vorbi de doua componente de baza a tineretii: spirituala si materiala? Eu unul inclin sa afirm ca nu. Motivul? Cea de-a doua o vad (si nu sunt singurul) ca fiind o consecinta directa, un efect mai exact, a celei dintai. Nu exista un etalon pentru tinerete, fiecare percepe fenomenul energetic in cauza dupa propriile criterii de evaluare, si desi exista unele similitudini, conceptul in sine (ca perceptie) difera foarte mult de la individ la individ, avand insa o baza comuna: tonusul, tonicitatea si prospetimea unei stari de spirit regasita in foarte multe caracteristici definitorii pentru "e-ul" fiecaruia. O sa ma multumesc sa amintesc doar cateva: forta, mai bine zis puterea, capacitatea (a nu se confunda cu potentialul), setea (aviditatea, magnetismul), microchimia, etc. Graficul dorintei, rezultat incontestabil al optimismului, este si va ramane un U intors, cu maxima undeva la "middle part-ul" maturitatii fiecaruia. Esenta mentinerii, functie de timp, sau revitalizarea cotelor maxime cat mai indelungat ar cam trebui sa fie cheia intregii speculatii. Logic, ar parea simplu la prima vedere: ne pastram optimismul, modernizarea de conjunctura (adaptabilitatea fortata) si... asta e: raman tanar:)! Nee... s-o crezi tu! Pai, toata gasca de deraiere lucreaza permanent, destabilizand la maxim posibil sistemul, pe echipe: esecurile, deziluziile, sanatatea, pesimismul, (u name it!), transformand totul intr-un marfar tot mai greu de tras de o locomotiva ce gafaie din ce in ce mai tare. si-atunci?... ce facem? Pai, ce sa facem, apelam la improvizatii, incercand sa suplimentam rezervele de biologic, mai exact apelam la un "feet-back". Sunt convins, acum am smuls un zambet pe fetele catorva si-o-ntrebare: "Ce-are ma asta, e deraiat de tot?" O sa fac un efort sa sper ca nu (de tot), incercand sa argumentez: Prin feet-back inteleg o intoarcere iluzorie in timp, o evadare din realitate daca doriti intr-o lume ipotetica, ideatica, (de ce nu artistica), un univers propriu creat exact cu scopul de a ne reincarca bateriile, de-a iesi din rutina si conformismul asimilat normalitate cu efecte drastice pentru imbatranire. Problema ar fi, unde plasam punctul de revenire? cat de in urma? sa nu parem nici exagerati (dand in"boala copiilor"), nici ridicol, (epatand necontrolat). Ei bine, parerea mea, ar fi ca ar trebui sa luam ca punct de reper pentru inchiderea buclei un punct ascendent solid, obiectiv si matur de pe curba puterii, undeva in spatele primelor iluzii pierdute, in speranta ca acest lucru nu s-a produs prea devreme:) si... cum am putea face asta efectiv? Aici e toata chestia: apeland la mediu: practic ne reinconjuram de inocenta, o reconstruim daca doriti, fortand un mediu ideatic sa capete contururi precise, specifice varstei in cauza: alegem companii tinere, placute, lipsite de griji si responsabilitati-corvoada, eliminand la maxim rutina acumulata si folosind eficient autosugestia ca suntem si noi din decor, implementandu-ne astfel intr-un "nou" aferent, o aventura nonconformista intr-un spatiu purificat. Premeditatia, sau autoevaluarea, imbinate cu credinta ca reper final, nu numai ca ajuta, dar devin puncte de spijin zdravene, preconservand maturitatea si cutuma acumulata ce nu ne-o permitem s-o pierdem. in fine, absorbtia ambientului general, natural, este iar un element ce nu trebuie neglijat. Prin natura nu inteleg neaparat mediile deschise, pure, tonifiante, sau metode si subterfugii de prezervarea frumusetii. Relaxarea in cadru intim "D", chiar autosugestionata in spatii inchise ce devin astfel medii energetice fara frontiere, implinirile prin dragostea sub orice forma, devin tot atatea mecanisme de intinerire, intretinere, reimprospatare si revitalizare in procesul de acumulari energetice- dorinta de prea-plin, nevoia de frumos. Esteticianul din tine si-a spus din nou cuvantul, iar intelepciunea e la locul ei. | index 'pageview'); 